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Vivir con proposito

El legado de Sara, el arte de dar con medida y los dos pisos del retorno (Parashat Jaie Sara)

Basado en las ensenanzas del Rabino Eliezer Shemtov - Jabad Punta del Este
Miércoles 4 Nov 2026 - 24 Jeshvan 5787
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En tu cumpleanos, ¢es un aino mas
o un aino menos? Depende.

Existencia biolégica l

Vida trascendente

El legado de Sara Venir con los dias

Vivio 127 afos, pero su verdadero impacto (y el foco de Parashat El Zohar describe a Avraham como alguien que "vino con sus
Jaie Sara) se narra después de su partida fisica. La verdadera dias". El no gastd el tiempo; justificé cada dia vivido,

medida de la vida es si tus acciones siguen siendo relevantes transformandolo en un activo espiritual permanente.

cuando ya no estas.
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La prueba de la verdadera bondad

:.Por qué el mayordomo de Avraham no evalud la filosofia o religién de la joven, sino su empatia activa?
Dar pensando genuinamente en la necesidad del otro, adelantandose al pedido formal, es el unico
indicador real de que tu mision no es sentirte bien contigo mismo, sino elevar al préjimo.

1. Lo pedido (reaccion basica)

. Eliezer pide agua para si mismo.
Dar esto es simple cortesia.

2. Lo necesitado (empatia activa)

Los 10 camellos estan sedientos.
Nadie lo pide, pero la necesidad existe.

3. La accion (iniciativa total)

Rivka vuelca su cantaro y corre repetidamente al
pozo, ejecutando fisicamente la bondad.
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El arte de dosificar: por qué la bondad infinita destruye

Jésed sin limites ] Jésed dosificado
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El riesgo del exceso: Una inundacion (dar sin filtro) ahoga a quien la Tu regla de oro: Dar con rigor (Guevura) es dar estrictamente lo
recibe. Dar todo lo que tu quieres dar, sin medir la capacidad del otro, que el otro puede asimilar y utilizar para su propio crecimiento.
es indulgencia, no amor.

La union perfecta: La Tora empareja a Rivka (la maxima expresion de Jésed - bondad expansiva) con
o Itzjak (la personificacion de Guevura - rigor, limite y disciplina).
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Tzedaka: la naturaleza
del fuego sagrado

La anatomia de la llama
La vision de Mosheé

Cuando Di-s instruyé el censo mediante el
Medio Shekel, Moshé no comprendié cémo
una simple moneda podia expiar el pecado del
Becerro de Oro. El Eterno le mostré una
moneda de fuego.

A diferencia del calculo humano (dar el
10% o 20% y detenerse), la naturaleza
fisica del fuego es expandirse
buscando mas combustible hasta que
una barrera fisica lo frena.

Tu mentalidad

No busques excusas para retener. Cultiva una sed ardiente por
encontrar cada oportunidad posible para dar. Cuando el dar se vuelve
tu fuego, te liberas de la esclavitud de tener.
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El limite del dar: cuando tu ayuda es un robo

No hagas por el otro lo que el otro debe hacer por si mismo.

Intervencion que anula

Esfuerzo que fortalece

El nifio que abrio el capullo por compasion matéd a la mariposa, robandole el esfuerzo vital necesario para activar su circulacion. Cuando Eliezer pidio
agua, Rivka analizé: él es mayor y vulnerable, los camellos no tienen manos. Habia una necesidad real y una incapacidad genuina. Salvar a alguien de
un esfuerzo que necesita para madurar no es Jésed, es egoismo.
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El misterio de Majpela: la geometria de la dualidad
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El altillo de Rashi

Avraham insiste en comprar Mearat HaMajpela (la cueva
doble). Rashi explica que no se trata de dos cuevas
horizontales, sino de una cueva lindera a una casa con un
altillo.

Representa la coexistencia de dos realidades superpuestas: el
mundo material y el reino espiritual.

El reposo de los pares

La dualidad también se manifiesta en sus ocupantes. Es la
matriz sagrada donde descansan las parejas fundadoras
(Avraham y Sara, ltzjak y Rivka, laakov y Lea, y originalmente,
Adam y Java), anclando la energia de la creacion en la tierra.




El secreto de la letra 'Hei': eres el embajador final

- Yud () ——
’ | La chispa original. 1 |

/ Intelecto y Mente Divina. El mensaje al lector:

El Zohar revela que HaMajpela

representa la Hei duplicada.
La primera Hei.

_ n n Desarro!lo, expans:ic.'m. del Eres el embajador terrenal disefiado para
* / pensamiento y analisis. recibir la voluntad e intelecto del Creador
(los tres primeros niveles) y plasmarla en

actos fisicos concretos.

r,-" Vav (1) Un embajador que inventa su propio

| 4@ El puente vertical. mensaje pierde su poder; tu fuerza reside

/ Las emociones y los dias de la en canalizar fielmente la voluntad
creacion. superior hacia este mundo.

e La segunda Hei (Maljut).

n N U La accién material, la
3 g‘é )

! ——— / manifestacion concreta. D S === 4 |
g - —
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Teshuva: los dos pisos del retorno

Teshuva no es solo arrepentimiento;
es retornar la letra "Hei" a su origen.

e N _ _ . ,
QJ W~ 3 Existe el mito moderno: Tengo a Di-s en mi corazon,
~\EH a no necesito la practica.

La geometria del espiritu es inflexible:
No puedes edificar un segundo piso si no has
construido la planta baja.

Piso 2: El entendimiento
(Intencion, emocion, filosofia)

El comportamiento alinea el cuerpo fisico; solo sobre
esa base empirica puede descansar el entendimiento
Piso 1: La acecion L o . : - =
espiritual. Por eso en el Sinai dijimos: Naase Venishma
(Haremos y luego escucharemos/entenderemos).

(Conducta practica, Mitzvot)
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El circuito dindmico: un vinculo bidireccional

El despertar
desde arriba

Cuando Di-s inicia Cuando ta Inicias

Como en la festividad de Pésaj, hay
momentos donde la gracia Divina
desciende para rescatarnos y solo
requiere nuestra receptividad.

Como en el mes de Tishrei, hay etapas
donde es tu labor humana, mediante
esfuerzo y Teshuva, iniciar la busqueda y
ascender para provocar la respuesta
Divina.

El despertar
desde abajo

£/
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Alto 4+

Nivel de empatia / deseo de dar

w
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Matriz de transformacion interior (sintesis)

Bondad danina

Dar sin limites ni evaluacion
(Inundacion).

Anula el esfuerzo del receptor;
nace de la propia necesidad de dar.

El equilibrio de

=) Rivka e Itzjak

Jésed dosificado por Guevura.
Empatia que exige crecimiento.
Entregar exactamente lo que el otro
puede integrar.

Indiferencia

Desconexion ante la necesidad
ajena.

Ausencia tanto de empatia como de
compromiso.

O|o

Rigor destructivo

Juicio y limite sin empatia.
Exigencia fria que quiebra en lugar de
edificar.

Nivel de disciplina / limites

Alto
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Tu mision como embajador del Creador

El fuego
Tzedaka expansiva

0 El agua dosificada
g Bondad con Guevura

La casa cimentada
Accion antes que entendimiento

No estas aqui para medir tus dias, sino para justificarlos.

Cuando actuas con empatia activa pero respetas el proceso doloroso de crecimiento del otro; cuando tu caridad
busca expresarse como un fuego insaciable; y cuando priorizas la accion fisica sobre el confort conceptual, asumes
tu verdadero rol.

Eres la ultima letra del Nombre Divino. Manifiesta Su voluntad y transforma tus
anos de existencia temporal en vida eterna.
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Hashem / El Eterno

Tzedaka

Jésed y Guevura

Mearat HaMajpela

Teshuva
Naasé Venishma

Patriarcas y Matriarcas

Glosario

El Creador / Di-s.

Justicia social obligatoria; la actitud de donacion infinita
(como el fuego).

Jésed es la bondad expansiva (lluvia torrencial). Guevura es el
rigor de la "doble" contencion y limite que permite dosificarla.

La cueva doble en Hebrdn,
puerta dimensional y reposo de los ancestros.

El retorno al Creador. Se manifiesta en dos niveles:
conductual y conceptual.

Haremos y escucharemos. El principio judio donde la accion
fisica es el requisito previo para el entendimiento espiritual.

Avraham, Itzjak, laakov, Sara, Rivka, Rajel, Lea.

p”
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Jabad Punta del Este - Limud

Rabino Eliezer Shemtov % V

Hoy es el primer dia del resto de tu vida.
jAprovéchalo!

. —
“Today is the first day of the rest of your life. Make the most of it!”
% Jaba
/ /,p(" PUNTA DEL ESTE
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