L.os Tres Ministros del Faraon

Del Bloqueo Mental a la Libertad Interior

Basado en las ensenanzas del Rabino Eliezer Shemtov
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El Plano Cosmico
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La Tora no es un registro histoérico
del mundo material; es el plano TN
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disend la realidad.
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Mitzraim como Estado Mental

La historia biblica es la manifestacion fisica de una dinamica espiritual
perpetua. El mayor tirano no opera desde afuera, sino desde adentro.

Egipto Historico Egipto Personal

Raiz Etimoloégica: Meitzar
(Limites, Estrechez,
Angustia).

Estado interno donde el
intelecto se desconecta del
corazoén y frena la accion.

El Fenodmeno:

Ser esclavo de las propias
pulsiones, perdiendo

la soberania sobre el
proposito de vida que Di-s
nos encomendo.



El Diagnostico del Ego: Matza vs. Jametz

La diferencia no radica en los ingredientes, sino en el tiempo y el espacio que exigimos ocupar.

Matza (Estado de Liberacion)

- Fisica: Pan no leudado, chato y estable.

. Psicologia: Humildad, receptividad al intelecto.

+ Proceso: Un instante de control previo a la
fermentacion.
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Jametz (Estado de Esclavitud)

- Fisica: Pan leudado, expandido e hinchado.

- Psicologia: Arrogancia, el ego que ocupa
todo el espacio.

- Proceso: El abandono de |la contencion.



La Anatomia del Bloqueo: El Cuello

¢Por qué entendemos lo que es correcto pero actuamos de forma contraria?
El cortocircuito ocurre en el cuello, el canal estrecho entre la mente y el corazén.

Intelecto

Daat Paro = HaOref

e Pard (Faradn) comparte su raiz hebrea
con HaOref (la nuca o parte posterior
{ del cuello).

e Significado: Darle la espalda a la verdad;
la indiferencia que bloquea el flujo de
Daat hacia las emociones y las Mitzvot.

Emociones
Corazon




L.os Tres Ministros del Secuestro Interior

Los ejecutores de Paré habitan en el cuello, operando como instintos que
desvian nuestra atencion del propdsito superior.
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3. Yugular

(Ministro de la Carne)

La pasion desenfrenada,
el entusiasmo fisico sin
direccion y la impulsividad.

1. Traquea
(Ministro de la Bebida)

La busqueda incesante
del placer, el confort y la
comodidad inmediata.

2. Esofago
(Ministro de la Panaderia)

El apego fisico, la :
dependencia materialy la
necesidad de consumo.



Los Dos Motores Humanos

Las fuerzas de los ministros se reducen a dos motivaciones universales.
Si operan en modo automatico, nos esclavizan; si las dominamos, nos impulsan.

Motor del Agua
(Comodidad)

Busqueda de letargo,
tranquilidad y placer estatico.

Riesgo: Estancamiento
espiritual.

Motor del Fuego
(Expansion)

Busqueda de motivacion,
ambicién y calor.

Riesgo: Incendio destructivo
fuera de control.



El Protocolo de Liberacion

Coémo recuperar el control de la mente frente a los impulsos.

Curva de Activacion

1. Concientizar: 3. Canalizar:

Identificar la pre.senc.ia del >. Frenar (Hashkem): Transforrpar la fuerga_
secuestrador interior. natural hacia un propdésito

El diagnéstico es el primer Inmovilizar el instinto antes de Di-s (ej. redirigir un

paso de la libertad. de que tome el control total. afan material hacia un

Utilizar la disciplina técnica proyecto productivo).

para estabilizar el sistema.



El Bucle de la Empatia Cognitiva

Para ayudar a liberar a otro, es inutil imponer nuestra légica.
El método requiere el sudor de cambiar las vestimentas del intelecto.

Paso 1: Salir.

Suspender momentaneamente
nuestro Daat y juicio propio.

Mi
 Intelecto |

.&w Paso 2: Entrar.
Su Adoptar la estructura

Illt el e ct O l6gica del otroy

comprender su
arquitectura mental.

Paso 3: Volver.

Regresar a nuestra mente
con la solucion, y volver a
cruzar el puente para
entregarla en su idioma.

- Sintesis /

Solucion



Proposito dentro de la Estrechez

El mundo fue creado intencionalmente imperfecto por Di-s (1)
para que tengamos el mérito de perfeccionarlo.

El Nivel Maximo de Tzedaka:

No es dar asistencia pasiva, sino
otorgar a otro la capacidad

de valerse por si mismo.
Restaurar su utilidad.

La Proactividad en la Prision:
Al igual que Yosef en la prisidn egipcia,
la verdadera libertad es preguntar:
¢Como puedo ser util aqui?




Los Caminos Cerrados como Escaleras

La aceptacion de los limites a través del prisma de la Emuna.

El Bloqueo Aparente La Redireccion Divina

La Paradoja del Rechazo: Cuando Di-s (') cierra una puerta l6gica, esta
forzando un nivel de desarrollo superior. El bloqueo aparente oculta un
potencial expansivo que el plan original jamas habria permitido.



El Viaje Hacia Ti Mismo

El Jasidut y el cumplimiento de las Mitzvot no operan como restricciones, sino
como la tecnologia exacta para alinear intelecto, emocion y accion.

“Para llegar a ti mismo,
debes liberarte de ti mismo.’

Lej Leja: Salir de tu zona de confort fisiologica y egocéntrica
LN para revelar la arquitectura luminosa de tu alma. _,JJ




Glosario de Conceptos de la Clase

Términos hebreos y jasidicos clave para integrar el puente entre la mente, el corazon y la accion

1. Jojma (Chispa o Sabiduria Inicial) 2. Bina (Entendimiento y Desarrollo)
Primera intuicion o relampago de una idea en la mente, antes de que sea analizada en Capacidad de desglosar, comprender y dar estructura légica y emocional a la idea inicial.
detalle.
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3. Daat (Conocimiento Vivencial) 4. Mitzraim (Egipto / Estrechez Interior)
El puente que une la mente con el corazén: cuando lo que sabés con la cabeza pasa a Literalmente 'angostura' o 'limite'. Representa todo bloqueo interno que frena tu
importarte y sentirse de verdad. potencial antes de llegar a la accion.
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5. Paroy HaOref (Faraén / La Nuca) 6. Los 3 Ministros (Copero, Panadero y Carnicero)
En hebreo comparten las mismas letras: simbolizan el cuello cerrado que le da la espalda Las tres trabas internas: anestesiarse (‘no pasa nada'), rumiar sin actuar o desconectar la
al corazon y bloquea el pasaje. mente de la energia vital.
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7. Jametz vs. Matza (Ego vs. Humildad) 8. Mitzva y Tora (Cauce y Conexion con Di-s)
La masa inflada representa el ego que ocupa todo el espacio; la Matza es la humildad La tecnologia espiritual que transforma la pasion desbordada ('incendio') en un fuego
que permite salir del bloqueo. con propésito que ilumina el hogar.
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